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Zesp6t Szkét nr 33 Specjalnych dla Dzieci
i Mlodziezy Przewlekle Chorej

Postep cywilizacyjny
a mozliwosci rozwoju
psychopedagogicznego dziecka

Jaki jest zwiazek pomigdzy tempem postepu cy-
wilizacyjnego a réznorodnymi problemami napoty-
kanymi przez pedagogéw, jakie konsekwencje moze
przynie$¢ niezrozumienie, badz zbagatelizowanie nie-
typowych zachowari ucznia? Jakie sq warunki pracy
w polskiej szkole? Na takie i inne pytania szukato od-
powiedzi ponad 200 uczestnikéw IV ogélnopolskiej
konferencji zorganizowanej przez Zespét Szkét nr 33
Specjalnych dla Dzieci i Mlodziezy Przewlekle Chorej
w Bydgoszczy 5 listopada 2011 roku. Tematem szko-
lenia byt ,,Postep cywilizacyjny a mozliwosci rozwoju
psychopedagogicznego dziecka przewlekle chorego”
- wsparcie ucznia i nauczyciela. Problematyka konfe-
rencji wzbudzita zywe zainteresowanie wéréd nauczy-
cieli, pedagogéw, psychologéw i lekarzy z calej Polski.
Sala konferencyjna w Urzedzie Wojewddzkim goscita
stuchaczy, migdzy innymi z Krakowa, Szczecina, Kra-
kowa, Stupska, Zaboru, Poznania. Patronat honorowy
nad konferencjg objeli: Ewa Mes Wojewoda Kujaw-
sko-Pomorski, Piotr Catbecki Marszatek Wojewddz-
-twa Kujawsko-Pomorskiego oraz Anna Lukaszewska
Kujawsko—Pomorski Kurator O$wiaty.

Pierwszy prelegent — mgr Paulina Mac¢kowska
— psycholog, pracujaca w Klinice Gastroenterologii
Dziecigcej Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Bydgosz-
czy w swoim wyktadzie pt. ,,Czy postep cywilizacyjny
zagraza wspolczesnej rodzinie?” poruszyla liczne za-
gadnienia zwigzane z realnymi zagrozeniami cywiliza-
cyjnymi dla dzieci i mtodziezy oraz podata praktyczne
sposoby, jak sobie z nimi radzi¢. Telewizja, Internet,
gry komputerowe to udogodnienia wynikajace z po-
stepu, ale korzystanie z nich bez kontroli rodzica moze
zaowocowac skutkami niszczacymi psychike mlodego
cztowieka. Pomimo automatyzacji wielu prac, czton-
kowie rodziny nie znajdujg czasu dla siebie. Ludzie
zyja razem — ale osobno. Powoli dochodzi do zrywania
wi¢zéw emocjonalnych. Mlodziez przestaje zwierzaé
si¢ rodzicom. Coraz cz¢éciej nie mamy czasu na wpaja-
nie i utrzymywanie obyczajéw, tradycji, wierzen, ktére
sa obecne od niepamigtnych czaséw i ktére ksztattu-
ja charakter cztowieka w jak najbardziej pozytywnym
kierunku, zapewniaja spoisto$¢ rodzin i wigkszych
grup spotecznych. Wydaje sie, iz postep cywilizacyjny,
tempo, w ktorym zyjemy bardzo ostabia wigzy rodzin-

ne. Pani psycholog doktadnie oméwita typy rodzin,
jakie wystepuja we wsp6lczesnym spoteczeristwie.
Coraz czgéciej rodzina staje si¢ jednostka chora, spo-
tecznie niewydolna. Bledy rodzicéw zapisuja si¢ trwale
w psychice dziecka. Na zakonczenie swojego wyktadu
Paulina Mac¢kowska podata wiele cennych wskazéwek,
jak poméc rodzicom i nauczycielom, aby proces wy-
chowania byt bardziej skuteczny. Nalezy ttumaczy¢
dzieciom i mlodziezy, ze nie wszystko moga mie¢ i nie
zawsze spetnia¢ ich zachcianki. W rodzinach wierza-
cych od najwcze$niejszych lat ukazywad dziecku Boga
i najwyzsze wartosci.

Nie wykonywa¢ za nie podstawowych czynnosci.
Uczy¢ je pracy dla dobra ogélnego. Nie pozostawiad
dziecka samego przed komputerem, telewizorem,
z ksiazka czy czasopismem. Nie powinno by¢ ono
$wiadkiem ki6tni. Uczy¢ szukania rozwigzand trud-
nych sytuacji. Kara ma ukaza¢ wielkos$¢ wyrzadzonego
zta i nauczy¢ innego postgpowania. Nagroda powin-
na zache¢ca¢ do coraz lepszego postgpowania i dawad
satysfakcje. Moga nia by¢: dobre stowo, pochwala,
u$miech, rado$¢ rodzicéw.

Kolejny wyklad przedstawiony podczas kon-
ferencji dotyczyt zaburzeri Igkowych u dzieci i mto-
dziezy i zwiazanych z nimi strategii pracy w szkole
i w domu. Wyglosila go Agnieszka Misiak — psy-
cholog, specjalista z zakresu psychologii rozwojowej
i klinicznej dzieci i miodziezy oraz umiejetnosci ko-
munikacyjnych. Pani prelegent oméwila objawy to-
warzyszace lekowi na réznych etapach rozwoju. Lek
przezywany przez dzieci moze mie¢ charakter rozwo-
jowy i by¢ mechanizmem chronigcym dziecko przed
zagrazajacymi bodZcami i sytuacjami. Kiedy jednak
lek towarzyszacy mu wydaje si¢ by¢ nasilony, utrud-
niajacy, a nawet uniemozliwiajacy efektywne funk-
cjonowanie w relacjach spotecznych i wywiazywanie
si¢ z obowiazkéw, np. szkolnych, przestajemy méwié
o jego rozwojowym charakterze. Fobia szkolna to sil-
ny, nie do opanowania lgk przed szkota. Moze wysta-
pi¢ u uczniéw rozpoczynajacych nauke lub wytwarza
si¢ w wyniku ciagu niepowodzeri. Objawy psycholo-
giczne s3 maskowane przez objawy somatyczne, ktd-
re ustaja, gdy mija zagrozenie uczgszczania do szko-
ly. Warto pamietaé, ze czasami odmowa chodzenia
do szkoly moze by¢ zwigzana z przezywaniem przez
dziecko leku separacyjnego, ktéry objawia sig, np. stra-
chem, ze co$ rozdzieli dziecko z rodzicem na zawsze.
Dziecko reagujace na Ik zwiazany z roznymi aspek-
tami szkolnego funkcjonowania odmawia péjscia do
szkoty, aby unikna¢ sytuacji awersyjnych takich, jak:
ocenianie, publiczne wystapienia albo miejsc w szko-
le budzacych strach. Istotna role odgrywaja réwniez
nagradzajace doswiadczenia zwiazane z pozostaniem
w domu, np. ogladanie w tym czasie TV, robienie
zakupdéw. Pani psycholog podata szereg cennych za-



leceri do pracy w szkole i w domu. U dziecka z fo-
big szkolna kazde pi¢¢ minut w szkole jest sukcesem,
nauczanie indywidualne to rozwiazanie dyskusyjne.
Kazda przerwa w chodzeniu do szkoly nasila objawy
fobii. Rodzice towarzyszacy dziecku w drodze do szko-
ly obnizaja zyski z pozostawania w domu, nauczyciel
nie dopytuje ucznia o przyczyng nieobecnosci, w kla-
sie dziecko siedzi przy drzwiach. Uczen, ktéry cierpi
na lgk spoteczny nie odpowiada na forum. Niezwykle
wazne jest, aby rodzice i nauczyciele dokladnie znali
zasady postgpowania z dzieckiem cierpigcym na zabu-
rzenia lekowe.

Kolejna prelekgje pt. ,Dziecko z cukrzyca w szko-
le” wygtosit doktor n. med. Olgierd Pilecki z Oddziatu
Pediatrii, Endokrynologii i Diabetologii Wojewddz-
kiego Szpitala Dziecigcego w Bydgoszczy. W polskich
szkotach codziennie przybywa uczniéw borykajacych
si¢ z ta trudna choroba. Cukrzyca to najczgstsza cho-
roba przewlekla dzieci i mtodziezy.

W zwiazku z tym wiedza nauczycieli, pedagogdéw i psy-
chologéw na jej temat jest niezbedna, by wychodzi¢
naprzeciw potrzebom uczniéw — diabetykéw. Roz-
poznanie cukrzycy typu 1. u dziecka moze sprawiaé
pewne trudnosci, ale warto zwraca¢ uwagg na objawy,
takie jak: zwigkszone pragnienie i apetyt przy jedno-
czesnej utracie masy ciata, a takie czgste oddawanie
moczu, niech¢é do zabawy, nauki, rozdraznienie oraz
narastajace ostabienie organizmu. Nalezy pamigtad, iz
diagnoza jest zawsze szokiem dla chorego i rodziny,
a szczeg6lnie trudne jest to w okresie dojrzewania. Cu-
krzyca u dziecka wplywa zawsze na zycie calej rodzi-
ny. Choroba ta wymaga od pagcjenta cigglego (nawet
w szkole) monitorowania poziomu glikemii. Innym
obciazeniem cukrzyka jest koniecznos$¢ regularnego
przyjmowania positkéw (czasami na przerwie, czasa-
mi na lekgji). Musi pamigtaé o tym, by wysitek fizycz-
ny (¢éwiczenia gimnastyczne, wf, basen) odbywaly si¢
przy dobrym poziomie cukru. Chory powinien sta¢
si¢ ekspertem w dziedzinie cukrzycy, tzn. bra¢ udziat
w leczeniu choroby od samego poczatku i w rezulta-
cie posiada¢ wigksza wiedz¢ na jej temat niz lekarz.
Terapia cukrzycy wymaga od dziecka duzej odpowie-
dzialnoéci, gdyz tylko on jest ze swojg chorobg 24 h
na dobg. Pan doktor szczegélowo przedstawit wazne
watki zwigzane z cukrzyca, takie jak: rola i rodzaje
insuliny w organizmie, opis rozpoznania, przebiegu
i prewencji choroby, istot¢ samokontroli. Przedstawit
réwniez prognozy, w ktérych liczba diabetykéw rosnie
z roku na rok. W roku 2025 na $wiecie bedzie ich az
334 mln, a w roku 1985 liczba chorych wynosita zale-
dwie 30 mln. Szczeg6lnie w Polsce wzrost zapadalno-
$ci na cukrzyce jest bardzo wysoki. Dlatego nauczycie-
le powinni wspétpracowac z rodzinami chorych dzieci
i poméc w zaakceptowaniu, a nawet ,zaprzyjaznieniu
si¢” z choroba. Szkota powinna by¢ $wiadoma zagro-

zefi, na jakie narazeni sa cukrzycy, szczegdlnie podczas
wysitku fizycznego, wycieczek oraz egzaminéw.

Konferencje zakoriczyl wyktad doktora nauk
humanistycznych Jacka Pyzalskiego z Instytutu Me-
dycyny Pracy w Lodzi zatytutowany ,Psychospotecz-
ne warunki pracy w polskiej szkole”. W najnowszych
badaniach CBOS-u (2009) nauczyciele znajduja si¢
na si6dmym miejscu w rankingu dotyczacym presti-
zu poszczegblnych zawodéw. Az 70% respondentéw
okredla, ze darzy zawdd nauczyciela duzym powaza-
niem. Pozytywne postrzeganie spoleczne nauczycieli
kontrastuje jednak z tym, jak sami nauczyciele odbie-
raja swoja rzeczywisto$¢ zawodowa. Krytyczne uwagi
os6b przekonanych, ze praca nauczyciela jest tatwa,
wynikaja gléwnie z tego, ze czas, ktdry pedagodzy po-
$wigcaja na bezposrednia pracg z uczniami, jest krotszy
niz czas pracy oséb wykonujacych inne zawody. Tego
typu oceny sa oczywiscie bardzo powierzchowne i nie
uwzgledniaja wielu aspektéw pracy nauczyciela, a juz
z pewnoscig nie opieraja si¢ na wynikach rzetelnych
badari. W zwiazku z tym Instytut Medycyny Pracy
w Lodzi przeprowadzit badania na temat psychospo-
tecznych warunkéw pracy w polskiej szkole na losowej
prébie 1214 nauczycieli szkét publicznych z catego
kraju. Podczas badan dokonano poglebionej diagnozy
§rodowiska pracy nauczycieli. Zajgto si¢ czynnikami
psychospotecznymi wystgpujacymi w tym $rodowi-
sku. Analizowano gléwnie obciazenia (stresory), ale
obraz $rodowiska pracy wzbogacono takze o czynniki,
ktére moga oddziatywa¢ na nauczyciela pozytywnie.
Jednym ze stresordw, o ktéry pytano, byto ewentualne
przeciazenie praca. Elementarnym tego wskaznikiem
jest tygodniowa liczba godzin pracy. Warto odnoto-
waé, ze z badan wynika, iz ponad 25% nauczycieli
pracuje wigcej niz 40 godzin tygodniowo w jednej
placéwce. Podczas prelekeji pan doktor przedstawit
przeanalizowang w badaniach jako$¢ relacji nauczy-
ciel — uczen, takze w zakresie przemocy w tym wy-
miarze. Prelegent oméwil réwniez konsekwencje od-
dzialywania warunkéw pracy na nauczycieli, w tym
poziom wypalenia zawodowego i scharakteryzowat
poszczegélne stresory psychospoteczne w srodowisku
pracy oraz elementy salutogenne. W rozwiazaniach
praktycznych skoncentrowat si¢ na tym, jak wspierad
pozytywne aspekty srodowiska pracy nauczycieli.

Wszyscy zainteresowani wynikami badar, ktére
stanowily baz¢ empiryczna wyglaszanego na konfe-
rengji referatu, moga si¢ z nimi zapozna¢ w wydanej
ksigzce pt. ,Psychospoteczne warunki pracy polskich
nauczycieli. Pomigdzy wypaleniem zawodowym a za-
angazowaniem’, red. Jacek Pyzalski i Dorota Merecz,
Krakéw 2010. Ksiazka dostgpna jest nieodplatnie jako
plik PDF pod adresem:
heep://www.imp.lodz.pl/upload/pyzalski_ksiazka/
psychospoleczne.pdf



Poruszane tematy z pewnos$cia pozwolily od-
powiedzie¢ na niektére nurtujace pytania oraz chod
w czgéel rozwial pojawiajace si¢ watpliwosci. Proble-
my dzieci przewlekle chorych sa i nadal bedg wy-
zwaniem dla wszystkich pedagogéw do ustawicznego
zdobywania wiedzy pozwalajacej na ich rozwiazy-
wanie. Wsparcie potrzebne jest zaréwno uczniowi
jak i nauczycielowi, dlatego tez warto méwi¢ o tych
problemach oraz szuka¢ jak najbardziej skutecznych
i racjonalnych rozwiazan.



