


	Przejdź do menu głównego
	Przejdź do treści
	Przejdź do wyszukiwarki
	Mapa strony














	

       Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy Wychowanie fizyczne, promocja zdrowia - 


      
  
		
		
			
				UA
	Login
	
					
					Rozmiar czcionki
						czcionka normalna
						czcionka średnia
						czcionka duża
					

					
				
	Facebook
	Youtube
	
					
					
					Wyszukiwarka


					
					
						Wyszukiwarka
						Wyszukiwarka
						
						
						
						
						Szukaj
					

					

					

					
				
	Szukaj
	Menu


		

		

		
	

	
	
	
	
		Nawigacja


		
			

	Strona główna
	Panel użytkownika
	     
                    Aktualności
          					
	     
                    Szkolenia
          					
	     
                    Kalendarz
          					
	     
                    UczMy
          					
	     
                    O KPCEN
          								     
                    Dyrekcja
          					
	     
                    Nauczyciele konsultanci
          					
	     
                    Doradcy metodyczni
          					
	     
                    Pracownie
          					
	     
                    O nas
          					
	     
                    Ewaluacja form doskonalenia
          					
	     
                    Media o placówce
          					
	     
                    Partnerzy
          					
	     
                    Statut
          					


					
	     
                    Sieci
          								     
                    Nauczyciele konsultanci
          					
	     
                    Doradcy metodyczni
          					


					
	     
                    Projekty
          								     
                    Smok czy Smog ?
          					
	     
                    Szkoły i Przedszkola Promujące Zdrowie
          					
	     
                    Szkoła Ćwiczeń
          					
	     
                    Erasmus+
          					
	     
                    edupolis.pl
          					
	     
                    e-Edukacja
          					
	     
                    Waga środowiska
          					


					
	     
                    Wydarzyło się
          								     
                    2023/2024
          					
	     
                    2022/2023
          					
	     
                    2021/2022
          					
	     
                    2020/2021
          					
	     
                    2019/2020
          					
	     
                    2018/2019
          					


					
	     
                    Patronat
          					
	     
                    Publikacje
          								     
                    Publikacje nauczycieli konsultantów
          					
	     
                    Publikacje doradców metodycznych
          					
	     
                    Publikacje nauczycieli szkół i przedszkoli
          					
	     
                    Bajki terapeutyczne
          					
	     
                    Standardy ochrony małoletnich - materiały do pobrania
          					


					
	     
                    Filmy
          					
	     
                    Kontakt
          								     
                    E-KONSULTACJE
          					
	     
                    Kontakt
          					


					

			

		

	
	
  
  







Aktualnie znajdujesz się na:
Wychowanie fizyczne, promocja zdrowia
	Strona główna
	Szkolenia
	DOSKONALENIE INDYWIDUALNE PRZEDMIOTOWE I PONADPRZEDMIOTOWE
	Wychowanie fizyczne, promocja zdrowia
	Tabata w szkole






  
	Opinie Klientów

    
            Więcej takich szkoleń!
            Wykorzystam wiedzę w tworzeniu opracowania wyników w swojej szkole.
            Przedstawiona metoda, pobudziła  mnie do pracy i poszukiwania nowych rozwiązań
            Bardzo dobra forma wychwytywania problemów uczniów w pracy z arkuszem egzaminacyjnym.
            Szkolenie odpowiadało moim oczekiwaniom.
            Przedstawiona metoda dodała mi skrzydeł! Bardzo miło jest pracować widząc duże zaangażowanie uczniów.
            Jak zawsze przekaz wiadomości był bardzo precyzyjny i rzeczowy. Dziękuję.
            Polecam, uzyskałam bardzo znaczące informacje
            Przygotowanie na najwyższym poziomie.
            

      Zamknij informacje
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        Tabata w szkole

      

      
            
            Organizacja


      Zajęcia na sali gimnastycznej 

            
            Trening metaboliczny, bo tak też nazywane są ćwiczenia Tabata, jak sama nazwa wskazuje, przyśpiesza metabolizm i pozwala efektywnie redukcja tkanki tłuszczowej. Jego ogromną zaletą jest angażowanie wielu grup mięśniowych, co w bardzo korzystny sposób wpływa nie tylko na ogólny wygląd sylwetki, ale także poprawę wydolności tlenowej i beztlenowej organizmu. Tabata łączy w sobie ćwiczenia anaerobowe (ćwiczenia beztlenowe) i ćwiczenia aerobowe (ćwiczenia tlenowe), więc pozwala jednocześnie poprawić wydolność i wytrzymałość organizmu.



            
            Program


      Charakterystyka ćwiczeń w Tabacie


Projektowanie tabaty na różnym etapie edukacyjnym.


Zestawy ćwiczeń w tabacie.  

  
            
            Cel


      Poniesienie kompetencji
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      Kategoria szkoleniaDla klienta indywidualnego

      Kurs doskonalący
wychowanie fizyczne, promocja zdrowia 

      Cena 90 PLN 

       Liczba godzin 3

      Grupa docelowa  nauczyciele wszystkich typów placówek oświatowych

       Norbert Łysiak  norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl norbert.lysiak@cen.bydgoszcz.pl
52 349-31-50 w. 22 52 349-31-50 w. 22
    


        
        
    
  
  

  
    Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się


    
      
                Nie ma jeszcze ustalonych terminów szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

        	
            Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

            Zarejestruj się
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					Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy
					ul. Jagiellońska 9,
 85-067 Bydgoszcz



Regon: 001394395, 

NIP: 554-10-60-163

					tel. 52 349 31 50,
 fax 52 349 31 03
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