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Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się
Nie ma jeszcze ustalonych terminów szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

Pracownia Edukacji Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej

Zarejestruj się

edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Wprowadzenie do mindfulness,
czyli elementy treningu uważności
dla nauczycieli

Program

Nauka skupiania i wyciszania

Rozwijanie uważności na zmysły

Planwprowadzania zajęć uważności

Cechy nauczyciela uczącego uważności

Korzyści z zajęć mindfulness dla dzieci

Opcje strony

Kategoria szkoleniaDla zespołów
nauczycielskich

Warsztaty
edukacja przedszkolna i
wczesnoszkolna

Cena wg uzgodnień

Liczba godzin 3

Grupa docelowa nauczyciele
wychowania przedszkolnego
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