
Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Bydgoszczy
https://www.cen.bydgoszcz.pl/cen/trainings/38k909,Higiena-glosu-podstawowe-zasady.html
09.04.2024, 08:14

Weź udział w szkoleniu, zarejestruj się
Nie ma jeszcze ustalonych terminów szkolenia? Zarezerwuj miejsce.

Pracownia Wychowania i Psychologicznej Pomocy Szkole

Zarejestruj się

wychowanie i profilaktyka

Higiena głosu – podstawowe
zasady

Program

Podstawowe zasady higieny głosu

Ćwiczenia służące nauce świadomego oddychania torem
przeponowym

Usprawnienie motoryki całego ciała

Opcje strony

Kategoria szkoleniaDla klienta
indywidualnego

Warsztaty
wychowanie i profilaktyka

Cena 120 PLN

Liczba godzin 4

Grupa docelowa nauczyciele szkół
podstawowych, nauczyciele szkół
ponadpodstawowych
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izabela.nowakowska@cen.bydgos
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