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Nauczycieli w Bydgoszczy
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TABATA W SZKOLE

Szukasz pomystow na ciekawga i dynamiczna lekcje @N ety A
wychowania fizycznego online? Poznaj tabate, ktérg z FAS AR o
powodzeniem dopasujesz do kazdego etapu

edukacyjnego w wychowaniu fizycznym. Cwiczymy 16 TABATA
kwietnia w godz. 16.00-18.30. W SZKOLE

Zajecia poprowadzone w formie praktycznej w Kujawsko-
16 KWIETNIA 16:00-18.30

Pomorskim Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowawczym nr LS
., . Na szkoleniu dowiesz'si€:
1 w Bydgoszczy przy ul. Krasinskiego 10. + Jak wykorzystaé €wiczenia tabaty

w programie nauczania zdalnego
. » Jak dopasowac éwiczenia do etapu
Z_am edukacyjnego
¢ Jak projektowac €wiczenia w tabacie
* Jak rolowac powiezi miesniowe

Zapisz sie!
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