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KONFERENCJA ODWOLANA
"DBAJAC O SIEBIE DBASZ O
INNYCH"

To juz ostatni moment, by zapisac sie na konferencje
Dbajac o siebie, dbasz o innych skierowang do
nauczycieli wszystkich pozioméw nauczania.
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Pierwszg czes¢ spotkania poprowadzi Marek Purczynski -
fizjoterapeuta, Youtuber

Na konferencji dowiesz sie réwniez: Jak szybko i zdrowo Energerycie
, ;. . Krzysztof Olejnik:
przygotowac energetyczne sniadania

maratoficzyk
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Druga czes¢ spotkania poprowadzi Krzysztof Olejnik - dietetyk i
maratonczyk

WAZNE: Bedziemy przygotowywac $niadanie wraz z prowadzacym.
Wszystko zaczyna sie w gtowie

Trzecig czes¢ spotkania poprowadzi dr Martyna Tadzik - psycholog
sportowy

WAZNE: Szkolenie realizujemy ONLINE przez specjalny pokdj
konferencyjny. Dlatego kazdy moze wzig¢ udziat w komfortowych
warunkach by by¢ z nami.
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