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SZKOLENIE NORDIC WALKING-
MARSZ PO ZDROWIE

Zapraszamy wszystkich nauczycieli pragngcych
wzbogaci¢ warsztat pracy o umiejetnosci poruszania sie
z kijkami do "Nordic Walking". Szkolenie odbedzie sie 25
listopada br. o godzinie 16.00 w LPKiW w Myslecinku. Szkolenie
Zbiérka na parkingu przy karczmie Kummerdwka. Nordic Walking

Marsz po zdrowie

Podczas szkolenia dowiesz sie:

> nordic walking - historia i korzysci

» zasady organizacji bezpiecznych zaje¢ NW

» metody doboru sprzetu ( kije, obuwie, odziez, pas i 25 ‘ist;zji‘::f;‘gm“”‘“
dodatkowy sprzet) '

micjsce: LPKIW w MysSlecinku

» podstawowe techniki marszu

> zestawy ¢wiczen ciata z kijami
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