
 
KUJAWSKO – POMORSKIE CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI W BYDGOSZCZY 

zaprasza nauczycieli wszystkich typów placówek oświatowych  

na  szkolenie: 

„Pierwsza pomoc z elementami dydaktyki nauczania 

edukacji dla bezpieczeństwa ” 
 Szkolenie odbędzie się w 

dniu 6.04.2019r. (sobota)w godz. 9.00 – 17.00 

w Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli 
w Bydgoszczy przy ul. Jagiellońskiej 9, sala 14 

 
Tematyka  szkolenia: 

1.Dydaktyka edukacji dla bezpieczeństwa. 

2.Regulacje prawne dotyczące udzielania pierwszej pomocy. 

3.Ocena stanu poszkodowanego i kontrola czynności życiowych, wezwanie 

pomocy, ewakuacja. 

4. Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym (pozycja boczna)oraz 

resuscytacja krążeniowo oddechowa dorosłych i dzieci( przyczyny zatrzymania 

krążenia ze szczególnym uwzględnieniem nagłych zagrożeń krążeniowych i 

oddechowych). 

5.Stany zagrożenia życia: 

a) zaburzenia świadomości(omdlenia), 

b)drgawki( w tym epilepsja),cukrzyca, astma, zawał 

c)zadławienia,  

d)wstrząs. 

6.Rany i krwotoki, złamania, zwichnięcia, skręcenia, stłuczenia-rany urazy 

tkanek miękkich i narządu ruchu 

  



  

Liczba miejsc jest ograniczona. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach  

                            jest wypełnienie formularza rejestracyjnego.  

Link do formularza rejestracyjnego:  

http://cen.bydgoszcz.pl/zarejestruj/2566/e2d434774c3396c4ef5

5096e35037d2c 

                                                           do 29 marca 2019 roku 

 
Koszt  10 godzinnego szkolenia wynosi120zł . 
 
Proszę o uiszczenie płatności dopiero po otrzymaniu informacji, że 
zebrała się grupa ( dodatkowy e-mailem  organizatora). 
 
Organizator szkolenia: Danuta Frankowska nauczyciel konsultant 
KPCEN Bydgoszcz 
danuta.frankowska@cen.bydgoszcz.pl 
tel. 52 349-31-50 w. 46 
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