
 

 

 

 

KUJAWSKO-POMORSKIE  

IGRZYSKA LEKKOATLETYCZNE  

DLA NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW OŚWIATY 

PROGRAM MINUTOWY 

14.06.2022 

 

9:00 - 10:30 Otwarcie biura zawodów, weryfikacja uczestników 

10:30 - start zawodów, oficjalne rozpoczęcie  

Symboliczne zapalenie znicza przez Marka Gralika Kujawsko-Pomorskiego Kuratora 

Oświaty 

 

Godz. Konkurencje biegowe Konkurencje techniczne 

11:00 bieg 100 m pchnięcie kulą (kobiety) 

11:25 bieg 400 m (kobiety) pchnięcie kulą (mężczyźni) 

11:35 bieg 400 m (mężczyźni) 
 

11:55 bieg 800 m (kobiety) rzut oszczepem (kobiety) 

12:05 bieg 800 m (mężczyźni) rzut oszczepem (mężczyźni) 

12:25 bieg 1500 m (kobiety) 
 

12:35 bieg 1500 m (mężczyźni) skok w dal (kobiety) 

12:55 bieg 3000 m (kobiety) skok w dal (mężczyźni) 

13:10 bieg 3000 m (mężczyźni) 
 

 

SZTAFETY 4x400 m 


